
 

 

Curso virtual: Manejo de la corticoterapia 
prolongada 

Cómo  reducir el impacto negativo desde el inicio hasta 
su suspensión 

 

Directora: Dra. Marcela Martínez 
 
Inicio del curso: mayo 2020 

Duración: 1 mes 

 
PROGRAMA PRELIMINAR 

 
Clase 1- Corticoterapia prolongada: qué debemos 
saber sobre los corticoides sintéticos. 

Definición de corticoterapia prolongada.  
 
Conceptos Fisiológicos. Qué factores determinan la respuesta 
biológica. Absorción. Transporte. Metabolismo. Equivalencias. 
Vida media plasmática y biológica. 
 
Qué factores determinan las complicaciones esenciales: 

• Supresión del eje hipotálamo-hipófiso-adrenal 
• Efectos secundarios 

 

Docente: Dra. Ester Pardes 
 



Clase 2- Suspensión de glucocorticoides en 
corticoterapia prolongada  

Supresión del eje hipotálamo-hipófiso-adrenal  

Protocolo de suspensión de corticoterapia. Factores 
intervinientes en el proceso de suspensión. Insuficiencia 
adrenal post corticoterapia prolongada.  

Pautas de cobertura con glucocorticoides en situaciones de 
estrés. 

Cuándo se puede proceder a suspender el tratamiento de 
mantenimiento y hasta cuándo continuar con las pautas anti 
estrés?  
 
Docente: Dra. Mariela Leal Reyna 

 

Clase 3- Impacto cardiovascular, metabólico y 
óseo del tratamiento con glucocorticoides 

Efectos secundarios de la corticoterapia prolongada:   

- Impacto cardiovascular  

- Efectos en el metabolismo hidrocarbonado y lipídico 

- Osteoporosis inducida por glucocorticoides 

 
Docente: Dra. Julieta Tkatch 
 

 


